
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Lyon, 1er juin 2026 

Les Audacieux·ses : un documentaire 
événement sur le vieillissement LGBTI+ 
diffusé le 4 juin sur France 3 
 

 

Le documentaire Les Audacieux·ses, réalisé par Julia Mourri et Clément Boxebeld, sera 
diffusé le 4 juin sur France 3 Auvergne-Rhône-Alpes. Il est d'ores et déjà en ligne sur la 
plateforme France TV. 

Bande annonce : https://vimeo.com/1185999153 
 

https://www.france.tv/france-3/auvergne-rhone-alpes/la-france-en-vrai-auvergne-rhone-alpes/8357913-les-audacieux-ses.html
https://vimeo.com/1185999153


 

Produit par In Focus, ce film de 52 minutes raconte une aventure humaine 
et collective inédite en France : la création de la première Maison de la 
Diversité à Lyon, un habitat partagé inclusif destiné aux seniors LGBTI+, aux 
personnes vieillissant avec le VIH et à leurs alliés. 

PRÉAMBULE 

Pendant 5 ans, les réalisateurs Clément Boxebeld et Julia Mourri ont suivi les habitants et les 
habitantes de la Maison de la Diversité, une maison pas comme les autres. De la genèse du 
projet à l’emménagement, en passant par les doutes et les victoires, leur documentaire Les 
Audacieux·ses raconte une aventure humaine et collective. En suivant François, Renée, Gisèle, 
Sylvain et les autres, des seniors LGBT marqués par des décennies de discriminations et de 
renoncements, le film montre comment ces seniors audacieux transforment leur quotidien et 
réinventent ce que signifie vieillir.  

En France, 17,8 millions de seniors de plus de 60 ans font face à un défi invisible : l’isolement. 
Parmi eux, plus d’1 million de personnes LGBTI+ et des milliers de seniors vivant avec le VIH 
subissent une double peine. 65 % vivent seuls, 90 % n’ont pas d’enfant, et beaucoup cachent 
encore leur identité par peur du rejet. Le taux de suicide dans cette population est 2 à 7 fois 
plus élevé que chez les seniors hétérosexuels. Ces chiffres ne sont pas une fatalité, mais le reflet 
d’un système qui exclut et invisibilise. 

Face à ce constat, l’association Les Audacieuses & Les Audacieux a imaginé une réponse 
concrète : la Maison de la Diversité, premier habitat inclusif et participatif en France.  

Ce documentaire de 52 minutes est un plaidoyer pour une société où vieillir n’est plus 
synonyme de solitude.  

SYNOPSIS 

François, Renée, Gisèle, Sylvain, Roseline, Alice. Ces seniors n'ont à première vue pas grand-
chose en commun, si ce n'est que leur vie est marquée par des épisodes d'abandon, de rejet, de 
discriminations, de peur, de mensonges et de honte.  

Au soir de leur vie, certains et certaines vivent encore dans l’invisibilité, par crainte du regard 
des autres. Pour d’autres, la séropositivité, l’isolement, la fatigue, le vieillissement pèsent, le 
corps est un lieu de bataille. Il y a cette sensation d'étouffer. 



 

Il y a leur rencontre et tout à coup un espoir auquel se raccrocher, celui d'un lieu où ils 
pourraient être enfin eux-mêmes, en sécurité, vieillir sans jamais plus se planquer. Ce lieu porte 
un nom, la Maison de la diversité. 

Il y a cette famille qu'on se choisit. La sensation qu'un nouveau chapitre s'ouvre, le dernier, 
plein des promesses, et l'audace de toutes ces premières fois qu'on s'autorise enfin, si tard. 

Mais les blessures du passé, la crainte des autres — l'entourage, le quartier, les médias… 
surgissent et viennent tirer nos audacieuses et nos audacieux de leur rêve. Franchiront-ils le pas 
jusqu'au déménagement ? 

TÉMOIGNAGES 

“En mettant les pieds dans la Maison de la Diversité, j'espère trouver l'amour d'une fraternité 
que je n'ai pas eu pendant mon enfance et mon adolescence.”  
— Sylvain 
 
“C'est vraiment ce que je cherche, habiter avec des personnes qui ont les mêmes problématiques 
que moi, en termes de genre ou de séropositivité. Et en même temps, c'est tout le travail de 
construction avec le groupe, où on va réfléchir à ce qui nous rassemble et comment on veut 
habiter cette maison."  
— François. 
 
"Je n'ai jamais eu d'amis. J'ai eu une grande vie de solitude. Donc j'ai regardé un lieu où je 
pourrais être moi-même. Et me voici aujourd'hui." 
— Gisèle 
 
"J'ai toujours été discrète. La première peur, c'était celle de mon père. Je me suis dis que s'il 
réagissait comme ça, comment allaient réagir les autres. L'homophobie, je la sens présente 
aujourd'hui, et j'en ai très peur aujourd'hui"  
— Renée 

UN MODÈLE QUI INSPIRE 
Ce projet ouvre la voie à une nouvelle manière de penser le vieillissement et inspire aujourd’hui 
d’autres initiatives en France, avec d'autres projets de Maisons de la Diversité à Strasbourg, 
Paris, Nice, Bayonne et d'autres villes de France. 



 

INFORMATIONS PRATIQUES 

Diffusion : 4 juin 2026 à 22h50 

Chaîne : France 3 Auvergne-Rhône-Alpes 

Dès maintenant sur la plateforme France TV via ce lien. 

Avant-premières : 
Lyon — 12 mai 
Paris — 21 mai 

D'autres dates de projection à venir.  
Pour augmenter l'impact du film, un financement participatif vient d'être lancé sur Ulule. Celui-
ci permettra de financer, notamment, une tournée de projections suivies d'échanges. 

Lien vers la cagnotte Ulule 

À PROPOS D'IN FOCUS 
In Focus est une société de production audiovisuelle spécialisée dans les documentaires à 
impact social. 

En savoir plus : https://www.in-focus.social/ 

À PROPOS DES RÉALISATEURS 

Julia Mourri  
Julia a travaillé pour Le Monde depuis le Brésil, puis collaboré avec Amnesty International, 
L'Obs, Les Échos, Vice, Courrier International. Co-fondatrice d'Oldyssey en 2017, elle a co-réalisé 
plus de 100 films courts sur le vieillissement dans le monde et co-réalisé et co-produit son 
premier film Mamies Foot avec France Télévisions. 

Clément Boxebeld 

Co-fondateur du média en ligne Oldyssey qui parle autrement de la vieillesse (200 000 abonnés, 
bourse CNC Talent). Leur documentaire Mamies Foot a remporté le Prix du Public de la 
Fondation Alice Milliat et a été diffusé sur France TV, NHK (Japon), RTVE (Espagne) et ERR 
(Estonie).  

En savoir plus : https://www.oldyssey.org/ 

https://www.france.tv/france-3/auvergne-rhone-alpes/la-france-en-vrai-auvergne-rhone-alpes/8357913-les-audacieux-ses.html
https://fr.ulule.com/lesaudacieuxseslefilm/


 

À PROPOS DE L’ASSOCIATION « LES AUDACIEUSES & LES AUDACIEUX »  
Créée en décembre 2017, l’association Les Audacieuses & Les Audacieux rassemble des adultes 
de tous âges, en activité ou retraités, hétéroallié·es ou LGBTI+, engagés autour d’un objectif 
commun : imaginer des espaces et des actions favorisant le lien social, l’inclusion et la lutte 
contre les discriminations liées à l’âge, au genre ou à l’orientation sexuelle. 

Reconnue d’intérêt général, elle agit pour le bien vieillir et l’amélioration de la qualité de vie des 
personnes de plus de 55 ans à travers des rencontres, des actions de prévention, des formations 
professionnelles et le développement des Maisons de la Diversité, habitats inclusifs et 
participatifs destinés à des personnes isolées. 

La première Maison de la Diversité, ouverte à Lyon en octobre 2025, accueille 14 cohabitant·es 
de plus de 55 ans ainsi qu’un·e jeune cohabitant·e. Elle propose des espaces partagés favorisant 
la vie collective et l’entraide, dans un cadre sécurisé et non discriminant. 

En savoir plus : https://audacieusement.org/ 

CONTACTS PRESSE 
Christophe Dercamp : christophe.dercamp@audacieusement.org 
Marie Gaffet : marie.gaffet@audacieusement.org 
Julia Mourri : juliamourri@gmail.com 

mailto:marie.gaffet@audacieusement.org

	Les Audacieux ses : un documentaire événement sur le vieillissement LGBTI+ diffusé le 4 juin sur France 3
	PRÉAMBULE
	SYNOPSIS
	Témoignages
	Un modèle qui inspire
	Informations pratiques
	À propos d'In Focus
	À propos des réalisateurs
	À propos de l’association « les Audacieuses & les Audacieux »
	Contacts presse



