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Le 3 mars 2025

L'association Les Audacieuses et les Audacieux
dévoile les résultats de sa premiere Mesure
d’Impact Social

Créée en décembre 2017, I’association Les Audacieuses et les Audacieux agit
pour le bien vieillir des seniors LGBTI+ ou porteurs de VIH en luttant contre leur
isolement et en développant des projets d’habitat inclusif et participatif. Elle a
réalisé, fin 2024, sa premiére Mesure d’'Impact Social (MIS) visant a mieux
comprendre 'isolement de ses adhérents et a évaluer |'efficacité de ses actions
et dispositifs.

Un isolement social particulierement renforcé chez les seniors LGBTI+

Représentant plus d’un million de personnes en France, les seniors LGBTI+ et les seniors
vivant avec le VIH connaissent une diminution graduelle de leur tissu relationnel plus
importante en raison de leurs parcours de vie. Ainsi, 65% d’entre eux vivent seuls (contre
28% des 65-79 ans en population générale), 90% n’ont pas d’enfant. Enfin, le taux de suicide
des seniors LGBTI+ ou vivant avec le VIH est 2 a 7 fois plus élevé que celui des seniors
hétérosexuels.

Un constat confirmé par les résultats de notre enquéte

Une majorité n’a aucune relation avec son voisinage (59%) ou avec sa famille (52%). La
communauté LGBTI+ ne semble pas apporter les réponses adéquates a l'isolement de ces
seniors : 53% des adhérents ne se sentent pas intégrés a elle.

L’association Les Audacieuses et les Audacieux apporte des réponses
concrétes a cet isolement

L’association agit pour le bien vieillir des seniors LGBTI+ ou vivant avec le VIH, en basant son
action autour de 3 piliers :
La lutte contre I'isolement, via des activités partagées.
La sensibilisation et la formation des professionnels de santé aux problématiques
rencontrées par les seniors LGBTI+ et vivant avec le VIH.
La construction d’habitats inclusifs et participatifs (Maison de la Diversité) pour
favoriser le vieillissement dans un environnement choisi.
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La Mesure d’Impact Social confirme I'efficacité des actions et dispositifs proposés par
I"association, avec un taux de satisfaction des adhérents s’élevant a 79,4%.

« Cette premiére mesure d’‘impact démontre clairement I'utilité, je dirais méme la nécessité
de I'association », explique Stéphane Sauvé, le délégué général. « Nous proposons un
environnement bienveillant, de partage et de solidarité permettant a chacun de rester soi a
tout dge ».

80% des adhérents participent aux activités de |’association et 62% ont noué des liens avec
d’autres adhérents, en dehors de I'association. L’action de I’association permet de faire
reculer significativement le sentiment d’isolement
(pour 38% des adhérents) et d’améliorer I'estime de
ses adhérents (30%).

« Nous sommes déterminés a poursuivre notre action
tout en ouvrant de nouvelles perspectives pour
I’avenir, notamment en matiére de lien
intergénérationnel qui est une forte attente chez nos

Seogoric adhérents », conclut Stéphane Sauvé.
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Le rapport détaillé est téléchargeable ici
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