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Info presse  
Lundi 5 juin 2023 

 
 

Lancement de la campagne d’appel aux dons de l’association « Les 
Audacieuses & Les Audacieux » parrainée par l’animateur et 

journaliste Christophe Beaugrand. 
 

« A notre tour de les aider » 
#ANotreTourDeLesAider 

 
 

 
 

« L’association œuvre en faveur de celles et ceux qui se sont battus 
pour nos droits. Les seniors LGBTI+ et les seniors vivant avec le VIH 

sont trop souvent invisibles, mais ils existent. Ils souffrent aujourd'hui 
de solitude et d'isolement social renforcé (…) maintenant, c’est à 

notre tour de les aider. »  
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Communiqué : 
 
Ce lundi 5 juin 2023, l’association « Les Audacieuses & Les Audacieux » lance une campagne 
d’appel aux dons dans le cadre du mois des fiertés pour soutenir les seniors LGBTI+ et seniors 
vivant avec le VIH. 
 
Durant tout le mois de juin 2023, vous découvrirez des témoignages et les temps forts de 
l’association. Nous avons besoin de votre soutien pour faire vivre cette campagne ! 
 
Suivez-nous et réagissez sur nos réseaux sociaux :  
 
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/rainbold-society/ 
Instagram : https://www.instagram.com/lesaudacieusesetlesaudacieux 
Facebook : https://fr-fr.facebook.com/rainboldsociety/ 
Twitter : https://twitter.com/RainboldSociety 
 
Outils de communication : 
 
Lien vers la vidéo de lancement : https://youtu.be/t3W1tSiTv8g 
Lien vers la page de dons : https://rainbold.fr/faire-un-don-a-lassociation-les-audacieuses-
et-les-audacieux/ 
 
 

Temps forts de la campagne : 
 
Lundi 5 juin : Lancement de la campagne avec la vidéo de Christophe Beaugrand. 
Vendredi 9 juin : événement de lancement de la construction de la 1ère Maison de la Diversité 
à Lyon. Sous le haut patronage de Mme Isabelle Lonvis-Rome, ministre de l’Égalité entre les 
femmes et les hommes, de la Diversité et de l’Égalité des chances et en présence de Mme 
Sophie Elizéon, déléguée interministérielle à la DILCRAH. 
Samedi 10 juin : Marche des fiertés à Lyon, bus de l’association en partenariat avec la RATP 
Samedi 24 juin : Marche des fiertés à Paris en partenariat avec Misterb&b 
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Notre raison d’être : 
 
 

Être soi à tout âge !  
Sans avoir à renoncer à son parcours de vie ni à ses aspirations 

 
En 2023, les seniors LGBTI+ et les seniors vivant avec le VIH sont confrontés à un isolement 
social renforcé et à la solitude. Ils restent trop souvent invisibles, et pourtant ils existent. 
 
Pour la plupart d'entre eux, ils n'ont pas de soutien familial, ils ont perdu leurs amis pendant 
les années SIDA, ils ont été confrontés aux discriminations et à l'exclusion. 
 
L’association « Les Audacieuses & Les Audacieux », reconnue d’intérêt général, s’est donné 
pour objectif de créer les conditions et dispositifs propices au bien vieillir des seniors sans 
soutien familial, et plus particulièrement des seniors LGBTI+ et des seniors vivants avec le VIH. 
 
L'association porte notamment le projet de la première Maison de la Diversité, un lieu de vie 
collectif basé sur l’entraide et la solidarité, qui ouvrira à Lyon en 2024. Elle dispense également 
des formations auprès des professionnels du médico-social. 
 
En faisant un don, vous donnez les moyens d'offrir un meilleur avenir, dans un 
environnement sécurisant et bienveillant, à ces femmes et à ces hommes qui ont été nos 
éclaireurs et à qui nous devons beaucoup. 
 
« Pendant le mois des fiertés, j'ai choisi de soutenir l'association "les Audacieuses et les 
Audacieux" qui a retenu mon attention parce qu'elle œuvre en faveur de celles et ceux qui se 
sont battus pour nos droits. »  – Christophe Beaugrand, parrain de la campagne.  
 
Aujourd’hui, il n’y a rien qui prédispose, en soi, une personne LGBTI ou une personne vivant 
avec le VIH à vieillir moins bien qu’une personne hétérosexuelle cisgenre. Les enjeux sont les 
mêmes : être en bonne santé, être socialement intégrée, rester autonome le plus longtemps 
possible, avoir une bonne qualité de vie, prendre du plaisir, avoir des projets. 
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Ce qui différencie ces deux populations du reste de la population générale, ce sont leurs 
parcours de vie dans un environnement qui leur a longtemps été hostile et qui continue 
malheureusement à l’être trop souvent encore aujourd’hui. 
 
En dépit de l’évolution positive des droits et des mentalités, le constat que notre association 
a posé est le manque d’espaces sécurisants et bienveillants pour que ces personnes ne 
craignent plus d’être jugées ou stigmatisées, pour ne pas avoir à retourner dans le placard. 
 
Ensuite, parce que beaucoup ont été stigmatisés, ou discriminés ou simplement témoins de 
discriminations, ils veulent vieillir, comme tous les autres, en sécurité, sans avoir à répondre 
à des questions inappropriées ou devoir justifier leurs parcours de vie ou être dans l’obligation 
de refaire un coming out. 
 
« Leurs vies ont été des combats, les seniors LGBTI+ et seniors avec le VIH méritent toute notre 
considération ! »  Stéphane Sauvé, délégué général de l’association 
 

 

Quelques chiffres : 
 

En France, selon l’INSEE (2019-2020), 11 millions de personnes vivent seules (17 % de la 
population) et 17,8 millions de seniors ont plus de 60 ans.   
 

Certaines populations sont plus isolées, notamment certaines minorités souvent discriminées, 
dont les seniors PVVIH (Personnes Vivant avec le VIH) ou les seniors LGBTI+ (Lesbienne, Gay, 
Bisexuel, Transgenre, Intersexe...).  
 

Les seniors LGBTI+ représentent plus d’un million de personnes en France :   

• 65 % vivent seuls. 

• 90 % d’entre eux n’ont pas d’enfant. 

• Le taux de suicide des personnes LGBTI+ de plus de 60 ans est plus élevé que celui 
des seniors hétérosexuels, 2 fois plus pour les femmes et 7 fois plus pour les hommes. 
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A propos des Audacieuses & des Audacieux : 
 
Créée en 2017 et reconnue d’intérêt général, l’association a pour objectifs : 

- De créer les conditions et dispositifs au bien vieillir des seniors sans soutien familial ; 

- D’améliorer la qualité de vie des seniors ; 

- De favoriser l’inclusion sociale et briser l’isolement social ; 

- D’encourager la solidarité et l’entraide ; 

- De promouvoir une image positive du vieillissement, quelle que soit l’orientation 

sexuelle ou l’identité de genre ; 

- De faire évoluer les mentalités en sensibilisant aux luttes contre les discriminations 

(âgisme, sexisme, racisme, LGBTI-phobie, sérophobie...) par les rencontres, le lien 

social et les expériences de vie partagée en habitat participatif ; 

- De créer de nouvelles solidarités dans l’âge. 

 

Nos actions : 
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Notre équipe / Contacts : 
 
Direction bénévole de la campagne :  
Louis Coquaz-Garoudet : louis.coquaz@gmail.com / 0616965019 
Contact presse :  
Stéphane Sauvé : stsauve@rainbold.fr / 0661313113  
Louis Coquaz-Garoudet 
Contact Maison de la Diversité de Lyon : 
Christophe Dercamp : christophe.dercamp@rainbold.fr / 0663294946 
Conception graphique :  
Marie Gaffet : marie.gaffet@rainbold.fr / 0781426801 
Réalisation vidéo :  
Oldyssey: https://www.oldyssey.org/  


