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Sexualité et seniors, thème abordé dans le cadre de la 

série d’Ateliers autour du « Bien Vieillir » 

Eléments clés de la session du 25.03.21 

 

 

 

 

 

Intervention Docteur Céline Candillier, 

psychiatre médecin sexologue 

celinec79@gmail.com 

 

La santé sexuelle est un état de bien-être physique, 

mental, et social dans le domaine de la sexualité et un 

indicateur du vieillissement réussi. 

 

Rien n’oblige à avoir une sexualité épanouie pour se 

sentir épanoui mais rien ne doit empêcher, quel que 

soit l’âge, l’expression d’une sexualité pleine et entière. 

 

Pour cela, la sexogérontagogie permet d’expliciter 

l’évolution de la sexualité en fonction de l’âge et ainsi 

de pouvoir mieux s’adapter aux changements 

physiques et psychiques, car contrairement aux idées 

reçues, le vieillissement n’a pas l’apanage des 

problèmes sexuels. 

 

« Always Valentines » veut ainsi devenir le promoteur de 

l’éducation sexuelle pour les seniors et nous serions ravis 

que vous nous communiquiez vos attentes, besoins, et 

questions via mon mail. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docteur Valerie-Anne Letempet, 

infectiologue 

valerie-anne.letembet@aphp.fr 

 

Santé sexuelle  

- Surveillance gynécologique et proctologique 

- Prévention des IST 

- Dépistage et traitement des IST 

 

VIH et Qualité de vie 

En France, on recense 6 000 contaminations VIH par an. 

4 % des personnes vivant avec le VIH ont 70 ans et + 

- VIH : quelles conséquences sur un sujet 

vieillissant ? 

- Quels impacts sur les comorbidités 

- Traitement et alternatives thérapeutiques 

 

En prenant de l’âge, parlez, questionnez, sollicitez votre 

médecin traitant. Les professionnels de santé sont à 

votre écoute pour vous rassurer et vous orienter. 
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